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BATUK/BERSIN

Mari hentikan penyebaran kuman yang membuat kita sakit
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Gunakan masker : @3 E
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bila anda flu atau batuk
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Gunakan tisu untuk menutup
hidung dan mulut.

Segera buang tisu ke

tempat sampah tertutup

jika anda tidak membawa
masker/tisu, tutup mulut saat batuk
atau bersin dengan lengan atas
bagian dalam, atau siku bagian dalam
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Lanjutkan dengan cuci tangan
. menggunakan air mengalir dan
sabun. Jika tidak tersedia, dapat
gunakan hand sanitizer berbasis
alkohol
®

Jika tangan anda terkena percikan ® N
batuk/bersin, jangan sentuh o .‘ PY
permukaan apapun selain untuk _ 4
tujuan membersihkan tangan ‘.‘ ¢ N

dengan baik dan benar

sumber informasi: CDC



