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6 LANGKAH b
CUCI TANGAN %75

Basmi kuman semudah mencuci tangan S

Cuci tangan dengan

HAND SANITIZER

Cuci tangan dengan

SABUN

Basahi tangan
dengan air.
Oleskan sabun
sampai menutupi
semua permukaan
tangan.

Oleskan segenggam
cairan di tangan yang
ditangkupkan, yang
menutupi semua
permukaan;

Gosok telapak Gosok kedua
tangan ke punggung ) telapak tangan
tangan, dengan sela W\ dengan posisi sela
jari saling mengatup, jari saling mengatup

lakukan bergantian

Gosok punggung jari
kedua tangan
dengan posisi tangan
saling mengunci

Gosok ibu jari kiri
dengan diputar dalam
genggaman tangan
kanan, lakukan juga
pada tangan
sebaliknya

Kuncupkan jari
jemari kanan,
letakkan di telapak
tangan kiri dan gosok
berputar. lakukan
pada tangan
sebaliknya

Ratakan

Sabun/cairan 0\
hand sanitizer %

di kedua telapak

tangan

Bilas dengan air,
keringkan dengan tisu
sekali pakai. Gunakan

Handuk/tisu untuk
menutup kran

“ 20-30 sec 40-60 sec

Biarkan tangan kering

Biarkan tangan kering

sumber informasi: WHO



